
富士山登山裝備清單

背包防雨套

登山背包30-50升

背包內層防水袋

登山杖2支

頭燈+備用電池

底層衣物1-2套排汗

中層衣物(保暖)

外層衣物(防風防水)

登山長褲

登山鞋

遮陽帽+太陽眼鏡

備用衣物1套

毛帽

頭巾防風沙

防水保暖手套

襪子2雙

發熱衣，暖暖包

護膝護踝

飲用水1-1.5升

個人藥品(高山症藥)

重要個人證件

行動電源

衛生紙/濕紙巾

簡易午餐

日圓現金


